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Apnée du sommeil <1/

Syndrome des jambes sans repos - 4%

Narcolepsie 1%
(endormissement compulsif) Y
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o Endormissement 5 a 10 min.

* Pouls et respiration irréguliers.
0 Sommell lent léger La mémolre et I'Imagination
10 a 15 min. déclenchent les réves.

! 5 {
ol o e
vt ool stodmatinidartohhot
30 min.

Chaque nult, sl nous dormons blen, nous passons
par 4 ou 5 cycles d'environ 90 minutes.

Le sommei

(5 “Sommoll paradoxal (LT FLLYY

Le cerveau s’actlve brusquement.
* Mouvement rapide des yeux
Sous les paupieres

Balllements et
engourdissement général.

A la fin de ce cycle,
soit on se réveille,
soit on repart
pour un cycle
de sommeil
lent léger.

2 sommej
\o S oxal

Les yeux se ferment,
le cceur et la respl-
ration ralentissent.
Le cerveau =
entend mals ne y
comprend plus. &
Réveil facile. g

Réveil plus 30 min.
difficile. Phase la plus
Le cerveau Intense et la plus
n'entend plus. - "Ofond récupératrice
* Muscles relachés, - du sommell.

Réveil tres difficile.
Le corps récupére de la fatigue

physique de la journée. @

* Température basse,
* Resplration trés lente
et régullére.




