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DEFINITION

On désigne par capital santé, |'état de santé que possédons a la naissance,
aussi bien que le capital de maladie, de faiblesked$ragilités. C'est la base a
partir de laquelle nous allons vivre notre incaoratOn parle aussi de terrain.

Le terrain représente la caractéristique, I'étataps dans ses fonctions et dans
les éléments qui composent ce corps.

Tous ces éléments qui composent notre corps matiEnweaient dans l'absolu,
étre dés la naissance en parfait état de fonctionne

Un bon terrain représente le bon fonctionnementateensemble. Mais bien
souvent le terrain a des faiblesses, des fragiléésubi des altérations qui
amenent des maladies.

Nous savons que chaque étre qui apparait sur pegsede un capital santé
personnel, individuel bien caractéristique et défé des autres étres.

Il nous faut différencier le terrain que nous avaria naissance, du terrain que
nous avons a tel moment de notre vie.

Nous avons un capital santé de naissance. A ctataijoute des conditions de
vie dans I'enfance. Ensuite, lorsque I'étre devreépendant, il a le libre arbitre

dans la facon dont il va améliorer ou dégradercaqmital santé.

Mais la qualité du terrain ne concerne pas unigueiheecorps matériel.
Il nous faudra considérer ce capital, et son éimiyunon seulement sur un plan
matériel, mais aussi sur un plan énergétique, t&arakcet conscienciel.



LE CAPITAL SANTE A LA NAISSANCE

Nous savons que les étres ne naissent pas égaiveau de la santé. Pourquoi?
Lorsque ce capital santé n'est pas parfait a Issaace, c'est qu'il a subi des
altérations.

Les altérations du terrain de naissance provierthentauses suivantes :

- Altérations de I'ADN qui peuvent provenir desigéurs.

- Conséquences de problemes dans l'état de satdétie durant la phase de
fabrication du foetus.

- Conséguences d'un manque d'hygiene de la méaatdarphase de fabrication
du feetus (qualité de la nourriture, hygiéne cortmrebsorption de diverses
drogues telles que le tabagisme, I'alcoolismegilegues douces et dures, etc.).

- Eléments karmiques que l'individu doit régleravéers des malformations, ou
des faiblesses du corps qui agissent en tant gtrictions, ou fragilités qui vont
déclencher rapidement des maladies. Ces probléoiesnd étre considérés ici
comme des outils d'évolution.

- Des difficultés d'évolution que I'étre a rencers dans des vies antérieures, et
gu'il doit résorber par l'intermédiaire de problénte santé, entre autres. Ces
probléemes doivent étre considérés aussi commeudis d@évolution.



LES ALTERATIONS DURANT LA VIE DE L'INDIVIDU

A partir de I'état du terrain a la naissance, digsrinfluences vont s'exercer :

L'enfant sera soumis au comportement de ses paremiveau de la qualité des
soins a lui apporter.

L'individu doit vivre avec les conséquences deat'éle son terrain a la
naissance, comme nous venons de le voir, mais@opartement va influencer
ce terrain.

Il peut moduler I'état de sa santé en fonctionsibéss qu'il va prodiguer a son
corps, de son hygiene de vie, en fonction de larfadont il va préserver son
corps.

Mais I'état de sa santé est modulée, parfois fameénpar le comportement
général de l'individu dans la vie.

On peut dire que, principalement, l'individu, daasvie de tous les jours est en
relation avec son extérieur (état du milieu ambjargt son intérieur
(comportement personnel).

° Etat du milieu ambiant : Interviennent les diesr$ollutions et les relations
avec l'air, I'eau, la nature, les microbes, lesérags, les virus.

° Comportement personnel : Etat d'étre a travenmdatal, les émotions, les
sentiments, etc.



LES CARACTERISTIQUES DE NAISSANCE LIEES AUX
COMPORTEMENTS

Lorsque la conscience s'integre dans un corps latélie posséde déja ses
corps subtils qui lui ont permis d'évoluer dansutles dimensions (astrale,
mentale, et peut-étre autres). La conscience adgacdes caractéristiques liées
a son évolution antérieure. On distingue les tyudgants qui se mélangent plus
ou mMoins :

Le type extraverti ou le type introverti.

Les types reliés aux éléments de la Nature : keueae, eau.

Les types reliés aux polarités yang ou yin.

Les types reliés aux tendances, lymphatique, cpléripassionné, sentimental,
flegmatique, sanguin, bilieux, nerveux.

Les types reliés aux états, émotifs ou non ématfs ou non actifs, primaire
ou secondaire.

Ces caractéristigues de naissance sont liées ampartements de vies
antérieures et aux schémas d'évolution qu'a chaisienscience.

Ces caractéristiqgues donnent une certaine vitélltés s'joutent a d'autres types
d'états de conscience que nous n'aborderons pastiqui sont plus liés a
I'évolution de I'étre.



REMARQUES

- Le terrain face aux microbes, virus, bactéries :

Le corps doit s'équilibrer correctement avec l'exté, en qualité et en quantité.

Entre autres éléments, ce corps abrite des microlessvirus, et des bactéries.
Ces éléments existent a I'extérieur, dans I'destutres aliments, mais aussi a
I'intérieur de notre corps ou ils ont diverses fants de nettoyage, entre autres.
Lorsque I'équilibre est réalisé, on appelle calestér en bonne santé”.

C'est lorsque notre terrain est en état de fragitie faiblesse, que sa protection
n'‘est plus suffisante et que ces bactéries, vimistobes, peuvent passer en
nombre trop important les barrieres naturellesatpset I'agresser.

La science a déterminé que la vie ne pourrait s@eterr sans ces particules

vivantes. Elles ont été a l'origine de la vie etdstent. Ce sont nos alliées, mais
il faut que I'équilibre entre I'extérieur et l'inBur soit respecté. La maladie a
travers ces éléments est un accident di a desdaés de notre terrain.

Mais attention, il ne faut pas jouer a I'apprewticier avec ces éléments dont
I'hnomme ne connait pas encore leur force et leésamismes subtils.

- Les toxines :

Notre corps fabrique des déchets en permanenadtatéde la décomposition
des aliments, élimination de cellules mortes, attajs notre organisme est
organisé pour les éliminer en permanence sans guobfeme.

Si le corps subit une attaque bréve de toxinessil également capable d'y
remédier sans trop de problémes.

Mais si la fabrication de toxines est importantedate dans le temps, les
systémes chargés d'épurer ce corps sont en suechasgtoxines ne sont plus
éliminées au fur et a mesure de leur fabricatiencdrps s'encrasse, et une
maladie peut survenir.

Les toxines empoisonnent le sang, génent le famofiment harmonieux des
organes, provoquant ainsi des réactions défensieesa part du corps qui
cherche a se libérer des toxines qui I'empoisonnent

En général, dans nos civilisations, notre corpdregt encrassé de toxines et a
un terrain trop acide.



- Les maladies provoquées :

Je cite, pour mémoire, le cas de certaines persoguese déclenchent des
maladies d'une maniére subconsciente, alors quaps est en bonne santé.

Et lorsque ces personnes sont malades, certairsgraries apparences, ne
veulent pas guérir.

Il faut chercher la les causes au niveau psychglegi



LES THERAPIES SUBTILES

Nous entendons par la I'amélioration de notre cotapwent.

Nous savons combien notre comportement est li€quadité de notre état de
santé. Si nous nous améliorons dans nos penséesgentiments, nos actions,
notre état d'étre s'améliore, nos énergies changette vibration de base
augmente, et les causes de nombre de maladiesaissaant.

Une liste non exhaustive donne 93 qualités a aoquér

Il s'agit la de cultiver la qualité des comporteisen

Du caractere :

Authenticité - Communication - Confiance - Digni#éDroiture - Egalité -
Enthousiasme - Equité - Franchise - Justice - Ldphse - Optimisme -
Prudence - Pureté - Sérénité - Stabilité. Etc.

Du mental :

Analyse, idées, pensées, intelligence pratiqueatioi®, structure, dans des
aspects Analyse - Synthese - Lucidité - Ordre -a@igption - Intelligence
(concréte) - Pratique. Etc.

De I'émotionnel :

Emotions, sensations, désirs, sentiments, dansaslgscts Amour - Beauté -
Force - Paix - Respect, harmonie. Etc.

Du psychisme :

Inspiration - Intuition.
Remarque : Les triptyques :

Des valeurs peuvent s'associer pour former deésudiévolution. Par exemple :

Amour - Force - Harmonie.

Activité - Courage - Volonté.
Abnégation - Dignité - Discrétion.
Humilité - Pureté - Simplicité.

Amour - Compassion - Compréhension.
Acceptation - Confiance - Lacher prise.



L'HYGIENE SUBTILE

Nous entendons ici I'nygiéne des relations, dusasiral, du corps mental, de
I'ame et des corps spirituels.

- L'hygiéne des relations :

L'hygiéne des relations concerne tout ce qui nmemten forme, tout ce qui

permet au corps de se mouvoir dans les meilleweditions par des actions
physiques adaptées a chacun, et permettre unercatise dans le meilleur état

possible des organes des sens. Les 5 sens dogreatutant sur le plan matériel

gue sur les plans subtils. Par exemple :

Pour l'ouie :

Entendre les sons habituels, mais aussi les sdmfissunais aussi écouter,
comprendre.

Pour le toucher :

Toucher mais aussi atteindre autrui dans son @uerfraison, cceur), et étre
sensible a tout ce qui entoure, y compris tougli&sents de la nature.

Pour la vue :

Voir les formes et les couleurs habituelles maissawoir les formes et les
couleurs subtiles, mais aussi se rende compterdegavec conscience et
détachement.

Pour le go(t :

Godter mais aussi avoir du godt, de la motivatitEnl'envie, de la volonté.

Pour l'odorat :

Sentir les odeurs habituelles, mais aussi les essesubtiles, mais aussi
ressentir, étre intuitif.



Hygiéne du corps astral :

Nous rappelons gu'a ce niveau notre conscienceiagha équilibrer, controler
et élever les sentiments, les émotions, les désgqpassions, les sensations.

Les sentiments :

Afin d'éliminer les négatifs et les remplacer g positifs tels que, amour vrai,
tendresse, affection, altruisme, etc.

Les émotions :

En remplacant la sensiblerie par la sensibiligdtdhtion etc., mais dans un souci
de neutralité, de détachement.

Les désirs :
Les limiter, les modérer, en les faisant évolues Ve bien.
Les passions :

En les contrblant, en les faisant aller vers I'a@gieaet le don.
Les sensations :

Les affiner en les maintenant dans un juste egailién cultivant le ressenti.

En résumé, la santé du corps astral s'obtientepeéveloppement des qualités
du coeur, mais aussi par la bonne gestion du systémattractions - répulsions
- neutralité.

Hygiéne du corps mental :

Nous rappelons qu'a ce niveau notre conscienceiag@r développer les idées,
les pensées, l'intelligence.

Les idées :

Les avoir claires, nettes, précises, en cultivanabination, et la creativité.
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Les pensées :

Les avoir positives et concrétes en travaillant'&intination des pensées
négatives, en sachant que la pensée est créatdoéete doit I'étre dans le bon
sens.

L'intelligence :

L'avoir pratique et concrete, s'efforcer d'avoie wue la plus large possible de
la vie et d'autrui, pour aller vers une meilleuoenpréhension des choses. A cela
il convient d'ajouter le sens de l'organisation,l@etructure, de l'ordre, de la
gestion du temps.

Hygiene de I'ame :

Maintenir ou développer I'action, la volonté.

Hygiéne des corps spirituels :

Il s'agit la de développer principalement l'intontj la volonté, la force,
I'intelligence supérieure et le courage :

L'intuition :

Pour permettre une meilleure réception des infaonatuniverselles, tant dans
la direction de notre vie que celle de ceux quisnoitoient.

La volonté :
Qui est le moteur du mouvement donc de I'évolution.
La force :

Il s'agit naturellement de la force psychique, calle-ci se deéveloppe
également.

L'intelligence supérieure :

Dans le sens de la compréhension des notions ibstides notions d'évolution,
des Lois Universelles.
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Le courage :

Envers soi dans les difficultés de son cheminenstraussi envers autrui, ce qui
est un don d'amour.

En résumé il s'agit la de développer la penséeaitastla connaissance, le
pouvoir spirituel, la sagesse.
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